
Kopiervorlage aus ArbeitsheŌ Familienbegleitung 
Trial-IntervenƟonen, Waisenhausstr. 8, 3600 Thun  
www.trial-intervenƟonen.ch  

Hausregeln Regeln Familie 45’ 
 
Regeln sorgen dafür, dass sich alle zu Hause wohlfühlen. Gute Regeln machen Sinn, sind kurz, 
klar und gelten für alle im Haus. Sie werden dem Alter und der Entwicklung der Kinder 
angepasst.  
Man soll nur das NöƟgste regeln, damit es nicht zu viele Regeln gibt, welche dann oŌ vergessen 
gehen. Wenn alle gemeinsam Regeln aufstellen, werden sie eher akzepƟert.  
 
Füllt Eure eigenen Hausregeln in diesem Formular aus. Streicht Punkte, die für Euch nicht 
wichƟg sind oder ergänzt fehlende Themen: 

Thema:  
Respektvoller 
Umgang 
 

 
 
 

BeƩzeiten  
 
 

Mithilfe im Haushalt  
 
 
 

Ordnung  
 
 

Zeit zusammen  
 
 
 

Privatsphäre  
 
 

Mediennutzung  
 
 

Sackgeld  
 
 

Hausaufgaben/Schule  
 
 
 

Tischregeln / Essen  
 
 
 

 


