
Kopiervorlage aus Arbeitshe  Familienbegleitung 
Trial-Interven onen, Waisenhausstr. 8, 3600 Thun  
www.trial-interven onen.ch  

Vor- & Nachbereitung auf Termine Sitzungen Eltern je 5’ 
 
Um das Beste aus den gemeinsamen Terminen herauszuholen und eine nachhal ge Wirkung 
zu erzielen, möchten wir Dich bi en, die Termine schri lich vor- & nachzubereiten. Diese 
Massnahme erhöht den Veränderungserfolg erheblich.  
 
 

Termin vom: 
Unsere Fragen & Anliegen zum 
Termin: 

 
 
 

Was habe ich/haben wir bei 
diesem Treffen gelernt? 

 
 
 

Was ist eine konkrete 
Massnahme, die ich/wir 
umsetzen wollen: 
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