
Kopiervorlage aus ArbeitsheŌ Familienbegleitung 
Trial-IntervenƟonen, Waisenhausstr. 8, 3600 Thun  
www.trial-intervenƟonen.ch  

Wochenplan Plan Eltern 15’ 
 
Schreib auf, wie eine normale Woche bei Euch aussieht. Wer betreut wann die Kinder? 
Schreibe Termine und andere feste Punkte (z.B. Training) in eure Woche. 
 

 Montag Dienstag MiƩwoch 
Frühstück 
 

   

VormiƩag 
 
 

   

MiƩagessen 
 

   

NachmiƩag 
 
 
 
 

   

Abendessen 
 

   

Abend 
 
 

   

 
 

 Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Frühstück 
 

    

VormiƩag 
 
 

    

MiƩagessen 
 

    

NachmiƩag 
 
 
 
 

    

Abendessen 
 

    

Abend 
 
 

    

 
 


