
Kopiervorlage aus Arbeitshe  Familienbegleitung 
Trial-Interven onen, Waisenhausstr. 8, 3600 Thun  
www.trial-interven onen.ch  

Wochenplan Plan Eltern 15’ 
 
Schreib auf, wie eine normale Woche bei Euch aussieht. Wer betreut wann die Kinder? 
Schreibe Termine und andere feste Punkte (z.B. Training) in eure Woche. 
 

 Montag Dienstag Mi woch 
Frühstück 
 

   

Vormi ag 
 
 

   

Mi agessen 
 

   

Nachmi ag 
 
 
 
 

   

Abendessen 
 

   

Abend 
 
 

   

 
 

 Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Frühstück 
 

    

Vormi ag 
 
 

    

Mi agessen 
 

    

Nachmi ag 
 
 
 
 

    

Abendessen 
 

    

Abend 
 
 

    

 
 


