
Wir sitzen alle im gleichen Boot,  
die einen rudern,  
die andern angeln. 

 

Wenn du eine helfende Hand 
brauchst –  
du findest sie am Ende deines 
rechten oder linken Arms. 

 

Wer seinen Traum verwirklichen will, 
muss erst einmal aufwachen. 

Die meisten Aufgaben lösen sich von 
selbst.  
Man darf sie nur nicht dabei 
stören. 

 

Ich weiss nichts über mich, -  
ich mische mich nicht in  
meine privaten Angelegenheiten ein. 

 

Es ist nicht genug zu wissen, 
man muss auch anwenden. 

Hast du den Kontakt zur Realität 
verloren? 
Keine Angst, die findet dich schon 
wieder. 

 

Wer versucht, der findet. 

 

Aus Erfahrung wird man klug. 
Aber nicht jede Erfahrung muss man 

selber machen… 

Ein kluger Mensch sollte zweimal 
auf die Welt kommen: 
einmal um Erfahrungen zu sammeln, 
beim zweiten Mal, um diese 
anzuwenden. 

 

Öffne nicht die Knoten mit den 
Zähnen, 
was du mit den Fingern schaffst. 

 

Sag nicht nein, bevor du gefragt wirst. 

Zukunft, das ist die Zeit, in der du 
bereust, 
was du heute tun kannst, und 
nicht getan hast. 

 

Lass dich nicht gehen,  
gehe lieber selbst. 

 

Versuch macht klug. 

Ein kluger Mensch macht nicht alle 
seine Fehler alleine, 
sondern er gibt auch anderen eine 
Chance. 

 

Es ist nicht schlimm, wenn man 
hinfällt, 
sondern wenn man liegen bleibt. 

 

Für jede Schwierigkeit gibt es eine 
Lösung: 

entweder sie zu lösen – oder sie zu 
ertragen. 

Mache deine Stolpersteine zu 
Treppenstufen. 

 

Wenn wir immer das tun, was wir 
können, 
bleiben wir immer das, was wir sind. 

 

Wir sind nicht nur für das 
verantwortlich, was wir tun, sondern 

auch für das, was wir nicht tun. 
Voltaire 

Wer nicht handelt, wird bald be-
handelt. 

 

Wer kämpft kann verlieren. Wer 
nicht kämpft, hat schon verloren. 
Bertolt Brecht 

 

Es gibt nichts Gutes ausser: Man tut 
es. 

Erich Kästner 

Kleine Taten, die man ausführt,  
sind besser als grosse, die man 
plant. 
George C. Marshall 

 

Man kann nur wissen, ob etwas, das 
man vorhat, erfolgreich ist, wenn 
man es tut. 

 

Wer sich selbst nicht kontrollieren 
kann, wird bald von anderen 

kontrolliert. 
Frank Farrelly 



Wohin du auch gehst, geh mit 
deinem ganzen Herzen. 
Konfuzius 

 
Erbitte Gottes Segen für deine 
Arbeit,  
aber verlange nicht auch noch, dass 
er sie tut. 
Montesquieu 

 

Alles beginnt mit der Sehnsucht. 
Nelly Sachs 

Das Schiff, das dem Steuer nicht 
gehorcht,  
wird den Klippen gehorchen 
müssen. 
Englisches Sprichwort 

 

Es hat keinen Sinn Kinder zu 
erziehen, - sie machen einem doch 
alles nach. 

 
Die Beziehung der Eltern geht die 

Kinder nichts an. 
Und umgekehrt: Die Beziehung der 
erwachsenen Kinder geht die Eltern 

nichts an. 

Der Übergang vom gesunden 
Egoismus einer normalen 
erwachsenen Person  
zum Status eines mütterlichen 
Engels kann schmerzlich sein 

 

Das Wichtigste, das ein Vater für 
seine Kinder tun kann, ist, ihre 
Mutter zu lieben. 
Theodore Hesbergh 

 

Wer Kinder hat, wird immer Vater 
oder Mutter dieser Kinder sein. 

Elternschaft lässt sich nicht kündigen. 

Sorge für dich selbst, bis deine 
Kinder herangewachsen sind. 
Aus Schottland 

 
Wenn man den eigenen Kindern 
misstraut (vertraut), tun sie einem in 
der Regel den Gefallen, dieses 
Misstrauen (Vertrauen) zu 
bestätigen. 

 

Kinder schauen mehr darauf, was die 
Eltern tun, als was sie sagen. 
Marie von Ebner-Eschenbach 

Kinder verhalten sich den eigenen 
Eltern gegenüber so loyal, dass sie 
das gegen sie gehegte Misstrauen 
bzw. die von ihren Eltern über sie 
angestellten Vorannahmen 
bestätigen. 

 

Kinder brauchen keine Erholung,  
sie brauchen erholte Eltern! 

 

Väter erwarten von ihren Kindern 
stets, 

dass sie so gut sind, wie sie selbst 
hätten sein sollen. 

Ganz aufgehen in der Familie heisst 
ganz untergehen. 
Marie von Ebner-Eschenbach 

 

Demokratie darf nicht soweit gehen, 
dass in der Familie abgestimmt wird, 
wer der Vater ist. 
Willy Brandt 

 

Pflege- und Adoptiveltern müssen die 
leiblichen Eltern anerkennen. 

Charlie Chaplins Mutter war 
Psychotikerin, der Vater ein Säufer 
und er wuchs im Waisenhaus auf; 
dennoch oder gerade deswegen hat 
er es zu etwas im Leben gebracht. 

 

Die Eltern sind für die Kinder da, die 
Kinder aber nur für sich selbst. 
Aus Abchasien 

 

Alle Kinder möchten gerne für ihre 
Eltern schwärmen. 

Entbehrung braucht die Familie 
notwendiger als Überfluss. 
Leo N. Tolstoi 

 

Familienleben hat mit Gerechtigkeit 
so viel zu tun wie ein Kaugummi mit 
Stabhochsprung. 
Arnold Retzer 

 
Wenn sich Eltern über ihre Kinder 

beklagen, dann frage ich sie 
manchmal, 

ob sie das auf Vererbung oder auf 
Erziehung zurückführen. 

Wenn du von deinem Kind niemals 
gehasst worden bist, bist du niemals 
wirklich Vater oder Mutter gewesen. 
Bette Davis 

 

Wenn wir gut für unsere Kinder 
sorgen wollen, müssen wir gut für 
uns selbst sorgen können. 
Thich Nhat Hanh 

 
Selbst wenn sich die Partner scheiden 

lassen, können sie sich nicht vom 
Kind scheiden lassen. Es gibt nicht die 

Wahl, 
Eltern zu sein oder nicht. 



Es ist nie zu spät, eine glückliche 
Kindheit gehabt zu haben. 
Ben Furman 

 
Wer Kinder mit Anbrüllen zum 
Gehorsam erziehen will, ist wie 
einer,  
der sein Auto mit der Hupe zu lenken 
versucht. 

 

Der einzige mitunter erfolgreiche 
Erzieher ist das Leben. 

Es gibt keine andere vernünftige 
Erziehung als Vorbild zu sein:  
wenn’s nicht anders geht, ein 
abschreckendes. 
Albert Einstein 

 

Aus Kindern, die zu viel dürfen, 
werden Erwachsene, die zu wenig 
können. 
Oliver Hassencamp 

 

Charakter ist Schicksal. 
Heraklit 

Was du erhältst, nimm ohne Stolz 
an, 
was du verlierst, gib ohne Trauer 
auf. 
Marc Aurel 

 

Der Hund, dem man die lange Leine 
gibt, kommt lieber zurück. 

 

Die Ablösung gelingt, indem man die 
Bindung anerkennt. 

Es ist selten zu früh und nie zu spät, 
sich abzulösen. 

 

Mütter vergessen gerne, dass die 
Nabelschnur schon mit der Geburt 
getrennt wird. 
Vera Caspar 

 

Ablösung geht in der Regel nur mit 
der Familie nicht gegen sie. 

Die Dinge sind nie so, wie sie sind. 
Sie sind immer das, was man aus 
ihnen macht. 

 

Ein schwerer Abschied bereichert 
einen.  
Ein leichter Abschied lässt einen leer 
zurück. 

 

Bevor eine Paarbeziehung zu Ende 
geht, geht die Liebesgeschichte 

verloren. 
Arnold Retzer 

Wenn man seine Kinder behalten 
will, muss man sie laufen lassen. In 
dem Grade, als man das tut, bleiben 
sie oder kommen sie wieder. 

 

Jede Lösung impliziert auch immer 
eine Loslösung, einen Verlust. 

 

Erziehung: 
ein Kind so weit bringen, dass es uns 

nicht mehr braucht. 

Nimm aus Güte eine Biene in die 
Hand  
und erfahre die Grenzen der Güte. 
Sufi-Sprichwort 

 

Wer von Paradiesen träumt,  
vergisst leicht,  
dass ein Paradies ohne Schlange 
unvollständig ist. 

 

Wer als einziges Werkzeug einen 
Hammer hat, 

neigt dazu, alles wie einen Nagel zu 
behandeln. 

Es ist schon über so viele Dinge Gras 
gewachsen, dass man bald keiner 
Wiese mehr trauen kann. 
Klaus von Welser 

 

Mit einigem Geschick kann man sich 
aus den Steinen,  
die einem in den Weg gelegt werden, 
eine Treppe bauen. 

 

Eine Lösung – zwei neue Probleme. 

Ich rege mich nie auf, - die andern 
regen mich auf. 

 

Der Weise wirft den Stein als erster – 
weg. 

 

Sehr oft ist es nötiger, 
sich selbst zu ändern, als die Szenen. 



Wer sich wie ein Lamm verhält, 
muss sich nicht wundern, wenn er 
geschlachtet wird. 

 

Kein Konsens ohne Nonsens. 
Arnold Retzer & Hans Rudi Fischer 

 

Konfliktvermeidung ist langfristig 
etwas Gefährliches. Sie kann einem 

den Verstand kosten. 

Wenn man versucht, Konflikte zu 
vermeiden, lösen sich über kurz 
oder lang soziale Beziehungen auf. 

 

Reiberei erzeugt Wärme 

 

Wenn wir uns völlig verstehen, haben 
wir uns nichts mehr zu sagen. 

Arnold Retzer 

Kinder haben Liebe nötig,  
vor allem dann, wenn sie es nicht 
verdienen. 
Harold Hulbert 

 

Nicht Hass ist das Gegenteil von 
Liebe – sondern Gleichgültigkeit! 
Eli Wiesel 

 

Shit happens – lasst uns Dünger draus 
machen. 

Menschen stolpern nicht über 
Berge, sondern über 
Maulwurfshügel. 
Konfuzius 

 

Nur wer sein Gesicht wahren kann, 
kann sich auch verändern. 

 

Druck erzeugt Gegendruck 

Löse keine Probleme, die keine sind. 
Wenn etwas funktioniert, mache 
mehr davon. 
Wenn etwas nicht funktioniert, lass 
es sein und mache etwas anderes. 

 

Sei immer gut, doch nie zu gütig!  
Die Wölfe werden sonst leicht 
übermütig. 

 

Wenn über das Grundsätzliche keine 
Einigung besteht, ist es sinnlos, 

miteinander Pläne zu schmieden. 
Konfuzius 

Es wird niemals eine völlig gerechte 
Welt geben. 
Karl R. Popper 

 

Welch triste Epoche, in der es 
leichter ist, ein Atom zu 
zertrümmern als ein Vorurteil. 
Albert Einstein 

 

Wer alles schwarz sieht, hat vielleicht 
die Augen zu. 

Wer sich in Sicherheit wiegt, 
verschaukelt sich selbst. 

 

Selbst Kannibalen werfen nicht alle 
Menschen in einen Topf. 

 
Reicht dir das Leben eine bittere 

Zitrone, 
mache dir daraus eine erfrischende 

Limonade. 
Josef Konrad Scheuber 

Das fünfte Rad am Wagen ist das 
Steuerrad. 
Arnfrid Astel 

 

Auch Einseitigkeiten haben zwei 
Seiten. 

 

Unter denen, die ihr Leid in sich 
hineinfressen sind viele Wiederkäuer. 

Bert Berkensträter 

Alte Gewohnheiten sollte man nicht 
auf einmal zum Fenster 
hinauswerfen, sondern wie einen 
netten Gast zur Haustür begleiten 
Nossrat Peseschkian 

 

Ob man will oder nicht und ob es 
einem bewusst ist oder nicht: Alles 
hat seinen Preis und auch die Lösung 
eines Problems hat seine Kosten. 

 

Umwege erhöhen die Ortskenntnis. 
Gunther Schmidt 


